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Pate a tartiner
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Chou rouge* et mais - Salade iceberg Concombres* 4 la créme Betteraves Carottes rapées etgoutons
at
4 vinaigrette au miel vinaigrette traditionnelle g ciboulette ® vinaigrette terroir vﬁaigrette traditionnelle
- AN J 4 - J
o (e ) / \ / \ ~ ™
Colin gratiné au fromage .
s Sauté de boeuf sa - -
bourauianon - Aiguillettes de poulet roti
Riz et achard de légumes gulg e« . 72
(haricots blancs, carottes, 1 Couscous aux boulettes . Pané blé fromage épinards
\__haricots plats, curry) 257/ \ _ (Eufs brouilles ) d'agneau Gratin Campagnar_d o /
~ (pommes de terre, lentilles, - ~
4 Y4 ) creme, curry)
Semoule fagon couscous
Riz au curry (=) Blé pilaf Chou fleur* ala bémel
N JAN AN VAN AN J
4 N [ N [ N [ N [ R
Gouda Saint Paulin Yaourt nature et sucre Edam .
s Yaourt nature sucrée
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Créeme dessert au caramel Fruits de saison EH Purée pommes Fruits de saison Moe”eux\;;?]m:ge blanc
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Salade coleslaw*
(carottes et chou blanc

/

Salade de blé al' orIItaIe
(pois chiches, cumin, raisin

Secs)
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Salade verte et dgﬁde
mimolette
vinaigrette a la moutarde a

I'ancienne )

Roulé de surimi a la
mayonnaise
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Pavé de merlu sauce rougail
(tomate, curcuma, jus de citron)

® Riz 2 la mexicaine
(tomate, poivrons, haricots rouges,

e

mayonnaise)
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Ro6ti de boeuf sauce aux

olives ﬁ

Galette italienne a l'ail
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»
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Pané de blé fromage blanc

N
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Nuggets de poulet et ketchup

Bouchées azukis et ketchup
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\_ paprika, cumin) ) Lasagnes ricotta, épinards et| \_ VAN au curry AN )
Chou de B Il t =
Riz et haricots rouges Dés de carotte braisées ou de Bruxeties € Purée de pommee terre*
pommes de terre
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4 N [ N [ N [ N [ )
Croc lait Fromage frais aux fruits Saint Nectaire ‘&¢ ~_Yaourt nature sucre Petit moulé nature
- AN AN AN AN J
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Flan nappé au caramel Fruit de saison Chou a la vanille Puree de EZ?ST;GS fraes Fruits de saison
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Betteraves Salade croquante et des de
Crépe au fromage Concombre* a la ciboulette Chou-fleur* sauce cocktail mlmolette
@ vinaigrette au miel (carotte jaune, chou blanc,
sauce au yaourt
N J\ AN JAN AN yaour) )
4 N N ) / \ 4 )
Nuggets de volaille Poissonnette et citron Burger de veau sauce au e R :
= curry Pennes a la bolognaise Omelette
Nuggets de blé Sticks végeétarien e ; : e < et
N ) \_ Emincé de pois au curry Pennes a l'italienne \_ )
. / - ~ (tomate, brunoise de
4 N /Q ) légumes, poivron, olive) 4 )
Courgettes saveur Brocolis saveur jardin L
Solombo (ciboulette, échalote, Purée de pommes de terre et emmental rape Petit pois saveur soleil
= tomate) \ /

- J\ AN J \ _ Y
4 N [ N [ N [ N [ )
Yaourt nature et sucre Fromage frais aux fruits Mimolette Brie Fromage blanc nature et

sucre
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Purée pommes péches Fruit de saison Mousse au chocolat au lait Fruit de saison ® Cake alavanille
- AN J AN AN y

GOUTER

4 a2 o 4 . :

Pain de notre boul er Pain de notre boul or Briochette au sucre db Pain de notre boulan Pain viennois de notre

Confiture Pavé 1/2 sel 69 notre boulanger Miel boulanger

L Fruit de saison Fruit de saison =AY Purée de pommes Fruit de saison
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Viande d'origine France N

Plat vegétarien o
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Salade iceberg Taboulé au boulgour a8 Betteraves Q Salade coleslaw*
*« (tomate poivron, jus de ] (carotte et chou blanc
vinaigrette traditionnelle citron) vinaigrette a la ciboulette mayonnaise)
- AN AN AN . J
4 \/St  haché do b f\/ \/ \/ )
Saucisse Knack de volaille ca etellc;t((:ahu?) %’ Aiguillettes de colin pané et
g citron >
® Emincé de pois sauce . .
basquaise Bouchees de ble C lletti & | t t CEufs brouillés
\ q AN et ketchup y \_ _/ | Cappelletti a la sauce tomate| | )
4 Y4 N ) et emmental rapé 4 )
. Epinards béch | et
Lentilles pinards bechamet et Ratatouille et blé
pommes de terre*

N AN L J K / \_ /
4 N [ N [ N [ N [ )
Fromage f,rals au sel de Cantal ‘& Fromage frais nature sucré Petit moule ail et fines
Guérande herbes
- AN AN AN AN J
4 N N N [ N [ )

L | | - e | |
Liégeois a la vanille Fruit de saison Purée de pommes* Fruit de saison
- AN AN AN AN J
GOUTER
4 . . 4 - e _
Pain de notre boulan@r Pain viennois de notre Pain de notre boulan@r Briochette de notre
Miel boulanger o Brie a la coupe boulanger é
Purée de pommes gs Purée pommes = L = Fruit de saison Fromage blanc aux fruits
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